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Inleiding
In januari en februari 2010 heb ik een serie dansavonden gedaan bij InEssence, het 

thema van deze serie was Godinnen vanuit de Griekse Mythologie. Daar ik de laatste 
tijd wat meer met mythologieën bezig ben, was dit aanleiding om meer godinnen 

ofwel archetypen te beschrijven. Deels geïnspireerd op de Godinnen Orakelkaarten en 
anderzijds naar aanleiding van de informatie die te vinden is op internet.

Het gaat hier, zeker bij de Griekse godinnen, heel erg om mijn (dans)beleving en 
gevoel bij deze archetypen en hun eigenschappen.

Er staan twee gedichten bij die niet direct met deze thema's te maken hebben, maar 
wel hierbij passen, nl. Zwanen en Proudy.

Heel veel lees en kijk plezier.
© Anja Tekelenburg

Zwanen

Trots varen zwanen
over dat water het was

of zij bewogen

in een stil voorbijgaan van
wind, lucht, water en aarde
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Sarasvati 

Aan ruim-stil stromend water 
in het gras vol madelieven

zit een jonge maagd te spelen
klanken vibreren naar zon en water

Gedragen door een lotus
zelfs ganzen worden meegenomen

in haar licht luchtige lied
met blauw bekleed tussen zon en water
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Athena vrouw 

Je staat en gaat
in volle overtuiging

blik op oneindig
rechtlijnig op je doel

af, zonder gevoel voor
nuance 

Je staat en gaat
voor volle schoonheid
Heel briljant getimed

inspringend op halve kansen
worden vestingen

veroverd

Je staat en gaat
genadeloos langs wegen
en paden die afwijken

Handen strijken plooien
glad, pauwen trots strak

uitgetekend
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Arthemis vrouw

Ik zoek mijn licht-weg
speels, zoekend, dansend

kijk je aan en neem je mee
tot het eindpunt van ons pad

ga levensstil alleen terug
dieren volgend, vogel-zingend

Mijn boog strak. 't vuur brandt,
richt nu mijn aandacht op dat
punt, in de verte, waar mijn
doel mij wacht en ga, ga, ga

speels, wetend, dansend.
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Hestia 

Ingetogen en van binnen
vurig warm en vlammend van
verlangen naar geborgenheid
en zorg voor huis en haard

Ingetogen en van binnen
vol hartgevoel en verbinding

met Moeder aarde en haar leven;
alles wat zij draagt

Gevoelvol zorg jij voor dat
wat warme liefdevolle heling
streling en aandacht vraagt;
vanuit je eigen huis en haard
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Butterfly

Butterfly van oudsher
een Indiaanse godheid
leidt een leven in tijd
en eeuwigheid, waar
duizenden vlinders

in haar handen landen

lichtheid, speelsheid
liefde van bloemen

nectar en zielenwezens

zij opent en laadt hen
met spirit, kracht

en levenszin,
Kom leef je vrij...

Toelichting:
Een kachina (geest) van de Hopi-indianen
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Ishtar

Grenzeloze dagen
worden begrensd
door jouw pure

zilveren aanwezigheid

omgeven met naturel
schep jij:

koestering
genezing

bescherming
wijsheid.

Je raakt de Venusband
ja, mijn hand trekt 

zich terug van teveel
tot in het van harte.

Toelichting:
Babylonische godin 
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Groene Tara

Je hoeft het niet zelf
volledig alleen en verlaten

uit te zoeken

de regenboog is in en om
haar groene wezen, vrezen

heeft geen zin

mijn weelde is wijsheid
vrouwelijke vrede en meer nog

compassie en licht

Deze kracht en wijsheid
brengen je dichterbij en in

jouw levens-ster

Toelichting:
Tara is redster > uit het Boeddhisme
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Hathor

Hij zong bij zijn gong
een oud Hathorlied
geroerd en ontdaan

blijft alles staan

deze zang raakt dat
wat tot nu vergeten was

open handen ontvangen
een vergeten taal

Toelichting:
De Egyptische godin Hathor

 "Huis van Horus"
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Hera

Vrouw van bruiden, echtgenoten
en weduwen gij staat daar pronk

statig vrouw te wezen

stralend uw minnaar zo eeuwig
en al, van alles voorzien om

nadien de ruimte te laten

hier spreken wij over een eis
die tegen elke prijs hooggehouden

en meegenomen wordt

Trouw en overgave
wij laven

ons aan geluk 

ook die ruzie, geen
zon zonder onweer

geen berg zonder wolk

Gij staat daar strijdbaar
en verbonden vrouw te zijn
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Demeter

Moedervrouw en oogstgodin
zorgt voor al wat is 

ziet haar kind en bindt
het aan haar levenslust

Zorg voor mij, dans met mij
speel mij vrij van oude angst

zorg voor mij, dans met mij
geef mij ruimte om te zijn

zorg voor mij, dans met mij
zie mij zo mijn hartziel is

Je offert tijd, eigen ruimte
wegen op, aan allen die jou
vragen mee te dragen, soms

tot in het dwang-zijn toe
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Persephone

Dochter van Zeus en Demeter
speel maar door de tijden heen
laat de tijd dit nu niet horen.

Niet alleen maar samen spelen
delen van vruchten; bloemen
granen van de velden, helden

in het spel speel jij vrij, je moeder blij
kijk aan, komt uitdagend mee en laat los

jij zoekt zo zacht een weg naar buiten
zonder binnen-blikken uit te sluiten.

Keerpunt:

Daar aan de rand zie je gevaar
stokstijf sta je daar, handen 

voor de mond, grote ogen geloven
niet wat zij daar zien, gevaar

en moeder 
is er niet
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Proudy

Trots sta je daar
mooi te wezen
voor de spiegel
in het ijspaleis

tovert vuurrode lippen
strak-blauwe nagels
zwarte koologen en

strak-gestreken wangen

trots sta je daar
eenzaam te zijn
voor de spiegel
in je ijspaleis

Toelichting:
De modern-vervreemde-vrouw
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Maät

De vredesduif en adelaar
staan je hier te na

de weegschaal weegt
hier woord voor woord
en hoort een stem die

zingt

veel zilver en wat goud
zullen jouw beloning zijn;

nu de slang haar stilte
fluistert en jouw wijsheid

met haar mee-kruipt

Toelichting:
Egyptische godin
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Sige

Onder de sterrenhemel
onze universele huiskamer

maan je ons tot stilte

witte draden spannen
een licht vangnet

over de tijd en leiden
ons naar binnen in

Kom mijn kind keer je tot
de ruimte van het niets
iets zal zich openbaren

Toelichting:
Gnostische godin moeder van Sofia 
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Pele

Je hart reist vurig
naar hogere oorden
vulkanen barsten
hun levenslust uit

vele vonken vullen
je handen, lijf, je basis

er is niets dat zich
nu nog verbergen wil

Toelichting:
Hawaiaanse godin van de vulkanen 
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Aphrodite

Ruimte en lucht schep jij
neemt alle schoonheid op

stopt niet bij de voeten
het moeten wordt tot warm

levens-spel hervormd, jij
staat en gaat vol sensualiteit

er glijden lasten van schouders
vrouwen worden hier geboren

vanuit het diepste menszijn

vol aarde, water, lucht en vuur
dansen zij het leven

vrijer en lichter dan ooit
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Aphrodite-vrouw

Geaarde vragen dragen
luchtige beelden blij
de ruimte in, je danst
met passie, bewust
en o zo sexy, je lust

tot leven spreekt
over dans in bos, over
heide en weiden, blijde

bloemenslingers om je hals

liefdesdrank drinkend
onder de blauw-gele hemel
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Damara

Je zit daar zomaar
aan de rand van het bos

bij een open water
met je vleugels als scherm

om jouw ruimte heen

kinderen vinden troost
warmte en aandacht
er wacht een pracht

aan zuiver zachte liefde

Toelichting:
Keltische vruchtbaarheidsgodin
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Brigit

Jij als pool van Michaël
draagt het vuur van zoveel

levenskracht in open
omvattende handen

Langs de randen van het kruis
slingert groen je leven in

staat koel en warm voor dat
wat handen delen

Helen wil jij alle harts-tocht
geen bocht te scherp, diep
of groot, je geeft niet op

en leeft jouw vrouw

Toelichting:
Brigit was volgens het Lebor Gabála Érenn 

de dochter van de Dagda van de Tuatha 
Dé Danann en de vrouw van 

Bres van de Fomhoire.
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Isolde

Onsterfelijk is haar liefde
voor alle wezens die het hart
van deze ziel hebben geraakt

Zij maakt geen onderscheid
leidt ons de weg naar buiten
de bomen, bloemen en vogels

een regenboog kleurt haar mantel

even wandel ik met Isolde
door de tuin van liefde en genade

Toelichting:
Tristan en Isolde (Cornish:Tristan ac Yseult)

is een Keltische legende.
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Oonagh

Toewijding en overgave
aan werken die je lief hebt
het verlangen van je hart
vraagt tijd, rust en vrede

met dat wat nu is.

Droom je denken mee met
de witte duif en kijk omlaag

vanuit de hoogte in ver weten.
Het verlangen van je hart

leeft met dat wat is.

Leef het vuur in jou
deze passie met empathie

voor de vlam van verlangen.
In zacht geel en warm rood

naast de regenboog.

Toelichting:
Ketlische godin

De naam betekent : puur en heilig
http://en.wikipedia.org/wiki/Tuatha_D%C3%A9_Danann
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