
Cholq’ij (Tzolkin) kalender

 mei  –  februari 

Deze kalender volgt de traditionele telling volgens de Maya’s, vooral in Guatemala en omringende
gebieden.

Elke dag hee  kolommen. Van links naar rechts:

Eerste kolom:

• Cholq’ij dag

• Dagnummer in de  Cholq’ij ronde (dag  is  B’atz’)

Tweede kolom:

• Maanfase met tijdstip (UTC / GMT)

• Windrichting volgens de klassieke Maya traditie

• Windrichting volgens de hedendaagse K’iche’ Maya traditie

Derde kolom:

• Cholq’ij dag (K’iche’)

• Cholq’ij dag (Yucatec) / (Nederlands)

• Cholq’ij dag (Engels zoals beschreven in ‘Mayan Calendar Astrology’)

Vierde kolom:

• Energie van de dag zoals beschreven in ‘In lak’ech Mayakalender ’

Vijfde kolom:

• Gregoriaanse weekdag

• Gregoriaanse datum

Veel plezier.

P W
Houten, april 

©  Alle rechten voorbehouden.



q Trecena van No’j q
~ e Vision of the Cosmos ~�

�
�
�

1q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

donderdag
 mei 

�
�

�
�

2r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

vrijdag
 mei 

�
�

�
�

3s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

zaterdag
 mei 

�
�

�
�

4t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

zondag
 mei 

�
�

�
�

5a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

maandag
 mei 

�
�

�
�

6b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

dinsdag
 mei 

�
�

�
�

7c
 / 

● :

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

woensdag
 mei 

�
�

�
�

8d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

donderdag
 mei 

�
�

�
�

9e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

vrijdag
 mei 

�
�

�
�

0f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

zaterdag
 mei 

�
�

�
�

!g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

zondag
 juni 

�
�

�
�

@h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

maandag
 juni 

�
�

�
�

#i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

dinsdag
 juni 



j Trecena van Tz’i j
~ Law and Spiritual Authority ~�

�
�
�

1j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

woensdag
 juni 

�
�

�
�

2k
 / 

◐ :

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

donderdag
 juni 

�
�

�
�

3l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

vrijdag
 juni 

�
�

�
�

4m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

zaterdag
 juni 

�
�

�
�

5n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

zondag
 juni 

�
�

�
�

6o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

maandag
 juni 

�
�

�
�

7p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

dinsdag
 juni 

�
�

�
�

8q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

woensdag
 juni 

�
�

�
�

9r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

donderdag
 juni 

�
�

�
�

0s
 / 

○ :

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

vrijdag
 juni 

�
�

�
�

!t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

zaterdag
 juni 

�
�

�
�

@a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

zondag
 juni 

�
�

�
�

#b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

maandag
 juni 



c Trecena van Aq’ab’al c
~ Dawn ~�

�
�
�

1c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

dinsdag
 juni 

�
�

�
�

2d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

woensdag
 juni 

�
�

�
�

3e
 / 

◑ :

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

donderdag
 juni 

�
�

�
�

4f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

vrijdag
 juni 

�
�

�
�

5g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

zaterdag
 juni 

�
�

�
�

6h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

zondag
 juni 

�
�

�
�

7i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

maandag
 juni 

�
�

�
�

8j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

dinsdag
 juni 

�
�

�
�

9k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

woensdag
 juni 

�
�

�
�

0l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

donderdag
 juni 

�
�

�
�

!m
 / 

● :

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

vrijdag
 juni 

�
�

�
�

@n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

zaterdag
 juni 

�
�

�
�

#o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

zondag
 juni 



p Trecena van Ajmaq p
~ Forgiveness ~�

�
�
�

1p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

maandag
 juni 

�
�

�
�

2q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

dinsdag
 juli 

�
�

�
�

3r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

woensdag
 juli 

�
�

�
�

4s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

donderdag
 juli 

�
�

�
�

5t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

vrijdag
 juli 

�
�

�
�

6a
 / 

◐ :

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

zaterdag
 juli 

�
�

�
�

7b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

zondag
 juli 

�
�

�
�

8c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

maandag
 juli 

�
�

�
�

9d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

dinsdag
 juli 

�
�

�
�

0e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

woensdag
 juli 

�
�

�
�

!f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

donderdag
 juli 

�
�

�
�

@g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

vrijdag
 juli 

�
�

�
�

#h
 / 

○ :

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

zaterdag
 juli 



i Trecena van Toj i
~ Offering ~�

�
�
�

1i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

zondag
 juli 

�
�

�
�

2j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

maandag
 juli 

�
�

�
�

3k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

dinsdag
 juli 

�
�

�
�

4l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

woensdag
 juli 

�
�

�
�

5m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

donderdag
 juli 

�
�

�
�

6n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

vrijdag
 juli 

�
�

�
�

7o
 / 

◑ :

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

zaterdag
 juli 

�
�

�
�

8p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

zondag
 juli 

�
�

�
�

9q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

maandag
 juli 

�
�

�
�

0r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

dinsdag
 juli 

�
�

�
�

!s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

woensdag
 juli 

�
�

�
�

@t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

donderdag
 juli 

�
�

�
�

#a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

vrijdag
 juli 



b Trecena van Iq’ b
~ e Breath of Life ~�

�
�
�

1b
 / 

● :

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

zaterdag
 juli 

�
�

�
�

2c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

zondag
 juli 

�
�

�
�

3d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

maandag
 juli 

�
�

�
�

4e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

dinsdag
 juli 

�
�

�
�

5f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

woensdag
 juli 

�
�

�
�

6g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

donderdag
 juli 

�
�

�
�

7h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

vrijdag
 augustus 

�
�

�
�

8i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

zaterdag
 augustus 

�
�

�
�

9j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

zondag
 augustus 

�
�

�
�

0k
 / 

◐ :

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

maandag
 augustus 

�
�

�
�

!l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

dinsdag
 augustus 

�
�

�
�

@m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

woensdag
 augustus 

�
�

�
�

#n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

donderdag
 augustus 



o Trecena van Tz’ikin o
~ e Vision of the Bird ~�

�
�
�

1o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

vrijdag
 augustus 

�
�

�
�

2p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

zaterdag
 augustus 

�
�

�
�

3q
 / 

○ :

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

zondag
 augustus 

�
�

�
�

4r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

maandag
 augustus 

�
�

�
�

5s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

dinsdag
 augustus 

�
�

�
�

6t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

woensdag
 augustus 

�
�

�
�

7a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

donderdag
 augustus 

�
�

�
�

8b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

vrijdag
 augustus 

�
�

�
�

9c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

zaterdag
 augustus 

�
�

�
�

0d
 / 

◑ :

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

zondag
 augustus 

�
�

�
�

!e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

maandag
 augustus 

�
�

�
�

@f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

dinsdag
 augustus 

�
�

�
�

#g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

woensdag
 augustus 



h Trecena van Q’anil h
~ e Regeneration of the Earth ~�

�
�
�

1h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

donderdag
 augustus 

�
�

�
�

2i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

vrijdag
 augustus 

�
�

�
�

3j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

zaterdag
 augustus 

�
�

�
�

4k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

zondag
 augustus 

�
�

�
�

5l
 / 

● :

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

maandag
 augustus 

�
�

�
�

6m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

dinsdag
 augustus 

�
�

�
�

7n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

woensdag
 augustus 

�
�

�
�

8o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

donderdag
 augustus 

�
�

�
�

9p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

vrijdag
 augustus 

�
�

�
�

0q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

zaterdag
 augustus 

�
�

�
�

!r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

zondag
 augustus 

�
�

�
�

@s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

maandag
 september 

�
�

�
�

#t
 / 

◐ :

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

dinsdag
 september 



a Trecena van Imox a
~ e Le Hand ~�

�
�
�

1a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

woensdag
 september 

�
�

�
�

2b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

donderdag
 september 

�
�

�
�

3c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

vrijdag
 september 

�
�

�
�

4d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

zaterdag
 september 

�
�

�
�

5e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

zondag
 september 

�
�

�
�

6f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

maandag
 september 

�
�

�
�

7g
 / 

○ :

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

dinsdag
 september 

�
�

�
�

8h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

woensdag
 september 

�
�

�
�

9i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

donderdag
 september 

�
�

�
�

0j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

vrijdag
 september 

�
�

�
�

!k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

zaterdag
 september 

�
�

�
�

@l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

zondag
 september 

�
�

�
�

#m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

maandag
 september 



n Trecena van I’x n
~ e Jaguar ~�

�
�
�

1n
 / 

◑ :

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

dinsdag
 september 

�
�

�
�

2o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

woensdag
 september 

�
�

�
�

3p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

donderdag
 september 

�
�

�
�

4q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

vrijdag
 september 

�
�

�
�

5r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

zaterdag
 september 

�
�

�
�

6s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

zondag
 september 

�
�

�
�

7t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

maandag
 september 

�
�

�
�

8a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

dinsdag
 september 

�
�

�
�

9b
 / 

● :

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

woensdag
 september 

�
�

�
�

0c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

donderdag
 september 

�
�

�
�

!d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

vrijdag
 september 

�
�

�
�

@e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

zaterdag
 september 

�
�

�
�

#f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

zondag
 september 



g Trecena van Kej g
~ e Pillars of the Universe ~�

�
�
�

1g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

maandag
 september 

�
�

�
�

2h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

dinsdag
 september 

�
�

�
�

3i
 / 

◐ :

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

woensdag
 oktober 

�
�

�
�

4j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

donderdag
 oktober 

�
�

�
�

5k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

vrijdag
 oktober 

�
�

�
�

6l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

zaterdag
 oktober 

�
�

�
�

7m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

zondag
 oktober 

�
�

�
�

8n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

maandag
 oktober 

�
�

�
�

9o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

dinsdag
 oktober 

�
�

�
�

0p
 / 

○ :

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

woensdag
 oktober 

�
�

�
�

!q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

donderdag
 oktober 

�
�

�
�

@r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

vrijdag
 oktober 

�
�

�
�

#s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

zaterdag
 oktober 



t Trecena van Ajpu t
~ e Hunter ~�

�
�
�

1t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

zondag
 oktober 

�
�

�
�

2a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

maandag
 oktober 

�
�

�
�

3b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

dinsdag
 oktober 

�
�

�
�

4c
 / 

◑ :

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

woensdag
 oktober 

�
�

�
�

5d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

donderdag
 oktober 

�
�

�
�

6e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

vrijdag
 oktober 

�
�

�
�

7f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

zaterdag
 oktober 

�
�

�
�

8g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

zondag
 oktober 

�
�

�
�

9h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

maandag
 oktober 

�
�

�
�

0i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

dinsdag
 oktober 

�
�

�
�

!j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

woensdag
 oktober 

�
�

�
�

@k
 / 

● :

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

donderdag
 oktober 

�
�

�
�

#l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

vrijdag
 oktober 



m Trecena van Aj m
~ e Resurrection of the Corn ~�

�
�
�

1m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

zaterdag
 oktober 

�
�

�
�

2n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

zondag
 oktober 

�
�

�
�

3o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

maandag
 oktober 

�
�

�
�

4p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

dinsdag
 oktober 

�
�

�
�

5q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

woensdag
 oktober 

�
�

�
�

6r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

donderdag
 oktober 

�
�

�
�

7s
 / 

◐ :

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

vrijdag
 oktober 

�
�

�
�

8t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

zaterdag
 november 

�
�

�
�

9a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

zondag
 november 

�
�

�
�

0b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

maandag
 november 

�
�

�
�

!c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

dinsdag
 november 

�
�

�
�

@d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

woensdag
 november 

�
�

�
�

#e
 / 

○ :

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

donderdag
 november 



f Trecena van Kame f
~ Death and Rebirth ~�

�
�
�

1f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

vrijdag
 november 

�
�

�
�

2g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

zaterdag
 november 

�
�

�
�

3h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

zondag
 november 

�
�

�
�

4i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

maandag
 november 

�
�

�
�

5j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

dinsdag
 november 

�
�

�
�

6k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

woensdag
 november 

�
�

�
�

7l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

donderdag
 november 

�
�

�
�

8m
 / 

◑ :

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

vrijdag
 november 

�
�

�
�

9n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

zaterdag
 november 

�
�

�
�

0o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

zondag
 november 

�
�

�
�

!p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

maandag
 november 

�
�

�
�

@q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

dinsdag
 november 

�
�

�
�

#r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

woensdag
 november 



s Trecena van Kawoq s
~ e Universal Community ~�

�
�
�

1s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

donderdag
 november 

�
�

�
�

2t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

vrijdag
 november 

�
�

�
�

3a
 / 

● :

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

zaterdag
 november 

�
�

�
�

4b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

zondag
 november 

�
�

�
�

5c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

maandag
 november 

�
�

�
�

6d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

dinsdag
 november 

�
�

�
�

7e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

woensdag
 november 

�
�

�
�

8f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

donderdag
 november 

�
�

�
�

9g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

vrijdag
 november 

�
�

�
�

0h
 / 

◐ :

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

zaterdag
 november 

�
�

�
�

!i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

zondag
 november 

�
�

�
�

@j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

maandag
 december 

�
�

�
�

#k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

dinsdag
 december 



l Trecena van E l
~ e Road of Life ~�

�
�
�

1l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

woensdag
 december 

�
�

�
�

2m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

donderdag
 december 

�
�

�
�

3n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

vrijdag
 december 

�
�

�
�

4o
 / 

○ :

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

zaterdag
 december 

�
�

�
�

5p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

zondag
 december 

�
�

�
�

6q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

maandag
 december 

�
�

�
�

7r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

dinsdag
 december 

�
�

�
�

8s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

woensdag
 december 

�
�

�
�

9t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

donderdag
 december 

�
�

�
�

0a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

vrijdag
 december 

�
�

�
�

!b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

zaterdag
 december 

�
�

�
�

@c
 / 

◑ :

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

zondag
 december 

�
�

�
�

#d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

maandag
 december 



e Trecena van Kan e
~ Feathered Serpent ~�

�
�
�

1e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

dinsdag
 december 

�
�

�
�

2f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

woensdag
 december 

�
�

�
�

3g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

donderdag
 december 

�
�

�
�

4h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

vrijdag
 december 

�
�

�
�

5i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

zaterdag
 december 

�
�

�
�

6j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

zondag
 december 

�
�

�
�

7k
 / 

● :

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

maandag
 december 

�
�

�
�

8l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

dinsdag
 december 

�
�

�
�

9m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

woensdag
 december 

�
�

�
�

0n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

donderdag
 december 

�
�

�
�

!o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

vrijdag
 december 

�
�

�
�

@p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

zaterdag
 december 

�
�

�
�

#q
 / 

◐ :

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

zondag
 december 



r Trecena van Tijax r
~ Obsidian Knife ~�

�
�
�

1r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

maandag
 december 

�
�

�
�

2s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

dinsdag
 december 

�
�

�
�

3t
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

woensdag
 december 

�
�

�
�

4a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

donderdag
 januari 

�
�

�
�

5b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

vrijdag
 januari 

�
�

�
�

6c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

zaterdag
 januari 

�
�

�
�

7d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

zondag
 januari 

�
�

�
�

8e
 / 

○ :

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

maandag
 januari 

�
�

�
�

9f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

dinsdag
 januari 

�
�

�
�

0g
 / 

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

woensdag
 januari 

�
�

�
�

!h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

donderdag
 januari 

�
�

�
�

@i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

vrijdag
 januari 

�
�

�
�

#j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

zaterdag
 januari 



k Trecena van B’atz’ k
~ Master of all the Arts ~�

�
�
�

1k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

zondag
 januari 

�
�

�
�

2l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

maandag
 januari 

�
�

�
�

3m
 / 

◑ :

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

dinsdag
 januari 

�
�

�
�

4n
 / 

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

woensdag
 januari 

�
�

�
�

5o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

donderdag
 januari 

�
�

�
�

6p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

vrijdag
 januari 

�
�

�
�

7q
 / 

C: Oost
M: Noord

 No’j
Caban / Aarde

e Vision of the Cosmos

Goed om te studeren, analyseren en onderzoeken. Om
te zorgen voor meer onderling begrip in je persoonlijke
relaties. Om te leven in harmonie. Wens alles wat je
nodig hebt.

zaterdag
 januari 

�
�

�
�

8r
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tijax
Etznab / Vuursteen

Obsidian Knife

Goed om te stoppen met alles wat jou negatieve energie
bezorgt en om vanaf nu een positievere weg in te
slaan. Om te ervaren dat al het uiterlijke voortkomt uit
innerlijke keuzes.

zondag
 januari 

�
�

�
�

9s
 / 

C: West
M: Oost

 Kawoq
Cauac / Regenstorm

e Universal Community

Goed om familiebanden aan te halen, om bescherming
te vragen voor zij die lichamelijk ziek zijn. Om als
moeder je moederliefde extra te laten vloeien.

maandag
 januari 

�
�

�
�

0t
 / 

● :

C: Zuid
M: West

 Ajpu
Ahau / Zon

e Hunter

Goed om de schepping te vieren. Om wijsheid, gezond-
heid en zelfvertrouwen te vragen. Om net als een jager
krachtig genoeg zijn om je prooi te vangen.

dinsdag
 januari 

�
�

�
�

!a
 / 

C: Oost
M: Noord

 Imox
Imix / Waterlelie

e Le Hand

Goed om te stoppen met wanhopen en ontvankelijk te
zijn voor de mooiste dromen en nieuwste ideeën. Om
rust te vragen. Laat je niet gek maken vandaag!

woensdag
 januari 

�
�

�
�

@b
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Iq’
Ik’ / Wind

e Breath of Life

Goed om de Wind te vragen alle negativiteit weg te
blazen en de sfeer te veraangenamen. Om je geheugen
op te frissen, om een gokje te wagen. Om rust, reinheid
en regelmaat te vragen.

donderdag
 januari 

�
�

�
�

#c
 / 

C: West
M: Oost

 Aq’ab’al
Akb’al / Nacht

Dawn

Goed om je uiterlijk te veranderen als het je niet zint,
om te verhuizen of zelfs te emigreren. Om te stoppen
met (vooral materiële) obsessies en om te vragen voor
nieuwe kansen in het leven.

vrijdag
 januari 



d Trecena van K’at d
~ e Net ~�

�
�
�

1d
 / 

C: Zuid
M: West

 K’at
Kan / Hagedis

e Net

Goed om problemen op te lossen. Om kracht te vragen
voor de ontwikkeling van onze kinderen. Om te ontdek-
ken wat je echt nodig hebt in het leven.

zaterdag
 januari 

�
�

�
�

2e
 / 

C: Oost
M: Noord

 Kan
Chicchan / Slang

Feathered Serpent

Goed om energie op te doen, je instinct te volgen en
de waarheid naar buiten te brengen. Om wijsheid,
kracht, gerechtigheid en gelijkheid te vragen. Om het
evenwicht in de natuur te herstellen.

zondag
 januari 

�
�

�
�

3f
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Kame
Cimi / Dood

Death and Rebirth

Goed om contact te maken met de overledenen. Om
te stoppen met relaties die niets opleveren. Om spul-
len/mensen een tweede leven/kans te geven. Begin
niets nieuws op deze dag.

maandag
 januari 

�
�

�
�

4g
 / 

◐ :

C: West
M: Oost

 Kej
Manik’ / Hert

e Pillars of the Universe

Goed om sterk te zijn en je niet te laten manipuleren.
Om te stoppen met liegen, om meer liefde te vragen,
ook voor de Aarde. Om bescherming, healing en
bevruchting te vragen voor kinderen en hun ouders.

dinsdag
 januari 

�
�

�
�

5h
 / 

C: Zuid
M: West

 Q’anil
Lamat / Ster

e Regeneration of the Earth

Goed om het goede van het kwade te scheiden en om
een project te starten. Om van baan te veranderen of
een relatie aan te gaan. Om iets terug te vinden wat je
kwijt bent geraakt.

woensdag
 januari 

�
�

�
�

6i
 / 

C: Oost
M: Noord

 Toj
Muluc / Offer

Offering

Goed om te vergeven en om vergeven te worden. Om
dankbaar te zijn voor alles wat je in je leven hebt
ontvangen, zowel positief als negatief. Om schulden af
te betalen.

donderdag
 januari 

�
�

�
�

7j
 / 

C: Noord
M: Zuid

 Tz’i
Oc / Hond

Law and Spiritual Authority

Goed om rechtvaardig, liefdevol en tolerant te zijn.
Om Gods oordeel te vragen. Om te stoppen met het
aanklagen van mensen en ze vrij te laten wanneer ze
gevangen zien. Om te leven en te laten leven.

vrijdag
 januari 

�
�

�
�

8k
 / 

C: West
M: Oost

 B’atz’
Chuen / Aap

Master of all the Arts

Goed om nieuwe projecten op te starten, zowel in
relaties als op zakelijk gebied. Om te solliciteren en
om gezinsproblemen op te lossen. Om op een speelse
manier een nieuw stukje wereld te ontdekken.

zaterdag
 januari 

�
�

�
�

9l
 / 

C: Zuid
M: West

 E
Eb / Weg

e Road of Life

Goed om kracht te vragen voor de levensweg die je kiest.
Om dankbaar te zijn voor je welzijn en je gezondheid.
Om deals te sluiten, over de gevolgen na te denken en
nieuwe kansen te vragen.

zondag
 februari 

�
�

�
�

0m
 / 

C: Oost
M: Noord

 Aj
Ben / Staf

e Resurrection of the Corn

Goed om bescherming te vragen voor alle levende
wezens. Om te leiden, organiseren en vergaderen. Om
een overwinning te behalen. Geen goede dag voor
zaken die met het huishouden te maken hebben.

maandag
 februari 

�
�

�
�

!n
 / 

○ :

C: Noord
M: Zuid

 I’x
Ix’ / Jaguar

e Jaguar

Goed om negatieve energie af te wenden. Om de
Aarde te bedanken en om vergeving te vragen voor
wat de mens de natuur hee aangedaan. Om je van je
ondeugden te bevrijden.

dinsdag
 februari 

�
�

�
�

@o
 / 

C: West
M: Oost

 Tz’ikin
Men / Adelaar

e Vision of the Bird

Goed om je intuïtie en visie te vergroten, waardoor
je een nieuw doel kunt kiezen. Om persoonlijke en
gemeenschappelijke overvloed, liefde, rijkdom en geluk
te vragen.

woensdag
 februari 

�
�

�
�

#p
 / 

C: Zuid
M: West

 Ajmaq
Cib / Uil

Forgiveness

Goed om vergeving te vragen van alles wat je een ander
(on)bewust aangedaan hebt. Zowel fysiek, verbaal, non-
verbaal als mentaal. Om te stoppenmet negatief denken.

donderdag
 februari 



Bronnen / Referenties
‘In lak’ech Mayakalender ’
R B

‘Maya Mysteriën Ontwaken’
M G

‘e Book of Destiny’
C B

‘Mayan Calendar Astrology’
K J

‘e Serpent and e Jaguar’
B R

‘e Energies of the Day ’
D B  D D P

http://sacredroad.org
http://www.dailytzolkin.com
http://www.mayanmajix.com/TZOLKIN/DT/DT.html
http://eclipse.gsfc.nasa.gov/phase/phasecat.html
http://mikegeubel.blogspot.com
http://pwolderi.home.xs4all.nl/tijdstof.html


